
                Особенности общения детей со сверстниками 

                                                                 

    Начиная с 3-4 лет в жизни ребенка появляется новый партнер по общению, который с 

возрастом становится все более значимым. Это сверстник. 

 Общение со сверстниками имеет ряд существенных особенностей, качественно отличающих 

его от общения с взрослым.  

   Первая и наиболее важная черта общения дошкольников состоит в большом разнообразии 

коммуникативных действий и чрезвычайно широком их диапазоне. В общении со 

сверстниками можно наблюдать множество действий и обращений, которые практически не 

встречаются в контактах со взрослыми. Общаясь со сверстниками, ребенок спорит с ними, 

навязывает свою волю, успокаивает, требует, приказывает, обманывает, жалеет и пр. Именно в 

общении со сверстниками впервые появляются такие сложные формы поведения, как 

притворство, стремление сделать вид, выразить обиду, нарочито не отвечать партнеру, 

кокетство, фантазирование и др. Столь широкий диапазон детских контактов определяется 

богатым функциональным составом общения сверстников, большим разнообразием 

коммуникативных задач. Если взрослые до конца дошкольного возраста остаются в основном 

источником оценки, новой информации и образцов действия, то по отношению к сверстникам 

уже с 3-4-летнего возраста ребенок решает значительно более широкий спектр 

коммуникативных задач: здесь и управление действиями партнера, и контроль за их 

выполнениями, и оценка конкретных поведенческих актов, и совместная игра, и навязывание 

собственных образцов, и постоянное сравнение с собой. Такое разнообразие 

коммуникативных задач требует освоения широкого спектра коммуникативных действий. 

Второе яркое отличие общения в среде сверстников заключается в его чрезвычайно яркой 

эмоциональной насыщенности. Повышенная эмоциональность и раскованность контактов 

дошкольников отличает их от взаимодействия со взрослым. В среднем в общении сверстников 

(по данным В. В. Ветровой) наблюдается в 9-10 раз больше экспрессивно-мимических 

проявлений, выражающих самые различные эмоциональные состояния - от яростного 

негодования до бурной радости, от нежности и сочувствия до драки. Действия, адресованные 

сверстникам, характеризуются значительно большей аффективной направленностью. В 

среднем дошкольники втрое чаще одобряют ровесников и в девять раз чаще вступают с ними 

в конфликтные отношения, чем при взаимодействии со взрослыми. 

Столь сильная эмоциональная насыщенность контактов дошкольников, по-видимому, связана 

с тем, что начиная с четырехлетнего возраста сверстник становится более предпочитаемым и 

привлекательным партнером по общению. Значимость общения, которая выражает степень 

напряженности потребности в общении и меру устремленности к партнеру, значительно выше 

в сфере взаимодействия со сверстником, чем со взрослым. 

Третья специфическая особенность контактов детей заключается в их нестандартности и 

нерегламентированности средств общения. Если в общении со взрослым даже самые 

маленькие дети придерживаются определенных форм поведения, то при взаимодействии со 

сверстниками дошкольники используют самые неожиданные и оригинальные действия и 

движения. Этим движениям свойственна особая раскованность, ненормированность, 

незаданность никакими образцами: дети прыгают, принимают причудливые позы, 

кривляются, передразнивают друг друга, придумывают новые слова и небылицы и т. п. 

Подобная свобода, нерегламентированность общения дошкольников позволяет предположить, 

что общество сверстников помогает ребенку проявить свою оригинальность и свое 

самобытное начало. Если взрослый несет для ребенка культурно нормированные образцы 

поведения, то сверстник создает условия для индивидуальных, ненормированных, свободных 

проявлений ребенка. Естественно, что с возрастом контакты детей все более подчиняются 

общепринятым правилам поведения. Однако особая раскованность общения, использование 



непредсказуемых и нестандартных средств остается отличительной чертой детского общения 

до конца дошкольного возраста. 

Еще одна отличительная особенность общения сверстников — преобладание инициативных 

действий над ответными. Особенно ярко это проявляется в невозможности продолжить и 

развить диалог, который распадается из-за отсутствия ответной активности партнера. Для 

ребенка значительно важнее его собственное действие или высказывание, а инициатива 

сверстника в большинстве случаев им не поддерживается. Инициативу взрослого дети 

принимают и поддерживают примерно в два раза чаще. Чувствительность к воздействиям 

партнера существенно меньше в сфере общения со сверстниками, чем со взрослыми. Такая 

несогласованность коммуникативных действий детей часто порождает конфликты, протесты, 

обиды. 

Перечисленные особенности отражают специфику детских контактов на протяжении всего 

дошкольного возраста. Однако содержание общения детей существенно меняется от 3 к 6-7 

годам. 

С чего начинается дружба 

К 6-7 годам у детей дошкольного возраста значительно возрастает доброжелательность к 

сверстникам и способность к взаимопомощи. Конечно, конкурентное, соревновательное 

начало сохраняется уже на всю жизнь. Однако наряду с этим в общении старших 

дошкольников постепенно обнаруживается и умение видеть в партнере не только его 

ситуативные проявления: что у него есть и что он делает, но и некоторые психологические 

аспекты существования партнера: его желания, предпочтения, настроения. Дошкольники 

теперь не только рассказывают о себе, но и обращаются с вопросами к сверстнику: что он 

хочет делать, что ему нравится, где он был, что видел и т. п. Пробуждается интерес к личности 

сверстника, не связанный с его конкретными действиями. 

  К 6 годам у многих детей возникает непосредственное и бескорыстное желание помочь 

сверстнику, подарить ему что-нибудь или уступить в чем-то. Злорадство, зависть, 

конкурентность проявляются реже и не так остро, как в пятилетнем возрасте. Значительно 

также возрастает в этот период эмоциональная вовлеченность в деятельность и переживания 

сверстника. Детям важно, что и как делает другой ребенок (во что играет, что рисует, какие 

книжки смотрит), не для того, чтобы показать, что я лучше, а просто так, потому что этот 

другой становится интересен сам по себе. Иногда даже вопреки принятым правилам они 

стремятся помочь другому, подсказать ему правильный ход или ответ. Если 4-5-летние дети 

охотно, вслед за взрослым, осуждают действия сверстника, то 6-летние мальчики, напротив, 

могут объединяться с товарищем в своем "противостоянии" взрослому, защищать или 

оправдывать его. Например, когда взрослый негативно оценил одного мальчика (вернее, его 

постройку из конструктора), другой мальчик встал на защиту своего товарища: "Он хорошо 

умеет строить, он просто еще не закончил, вот подождите, и у него все хорошо получится ". 

  Все это свидетельствует о том, что мысли и действия старших дошкольников направлены не 

только на положительную оценку взрослого и не только на подчеркивание собственных 

преимуществ, но и непосредственно на другого ребенка, на то, чтобы ему было лучше. 

Многие дети уже способны сопереживать как успехам, так и неудачам ровесника. Так, они, 

например, радуются, когда воспитатель в детском саду хвалит их товарища, и расстраиваются 

или пытаются помочь, когда у него что-то не получается. Сверстник, таким образом, 

становится для ребенка не только средством самоутверждения и предметом сравнения с 

собой, не только предпочитаемым партнером, но и самоценной личностью, важной и 

интересной, независимо от своих достижений и своих игрушек. 

Дети начинают интересоваться тем, что переживает и предпочитает другой ребенок: 



- Ты не ушибся? Тебе не больно? 

- Ты по своей маме не скучаешь? 

- Хочешь яблоко откусить? 

- Тебе нравятся трансформеры? 

- Ты какие мультики любишь? 

   Подобные вопросы шестилетних детей при всей их наивности и простоте выражают не 

только интерес к занятиям или к "имуществу" сверстника, но внимание к самому ребенку и 

даже заботу о нем. Сверстник теперь уже не только объект для сравнения с собой и не только 

партнер по увлекательной игре, но и самоценная, значимая человеческая личность со своими 

переживаниями и предпочтениями. 

В старшем дошкольном возрасте дети все чаще специально что-то делают для другого, чтобы 

помочь ему или как-то сделать ему лучше. Они и сами понимают это и могут объяснить свои 

поступки: 

- Я согласилась в эти куклы играть, потому что Катя очень любит в них играть. 

- Я так хрюкала, потому что хотела Олю рассмешить, она грустная была. 

- Я хотел, чтобы Саша скорей машину хорошую нарисовал, и поэтому острые карандаши 

выбирал и ему давал... 

Во всех этих объяснениях другой ребенок уже не конкурент и не противник, он - самобытная 

личность: что-то любит, чему-то радуется, чего-то хочет. Очень важно, что дети думают не 

только о том, как помочь другому, но и о его настроениях, желаниях; они искренне хотят 

доставить другому радость и удовольствие. С такого внимания к другому, с заботы о нем и 

начинается дружба. 

  В старшем дошкольном возрасте отношение к сверстникам становится более устойчивым, не 

зависящим от конкретных обстоятельств взаимодействия. К концу дошкольного возраста 

возникают прочные избирательные привязанности между детьми, появляются первые ростки 

настоящей дружбы. Дошкольники собираются в небольшие группы (по 2-3 человека) и 

оказывают явное предпочтение своим друзьям. Они больше всего заботятся о своих друзьях, 

предпочитают играть с ними, сидеть рядом за столом, гулять на прогулке и т. п. Друзья 

рассказывают друг другу о том, где они были и что видели, делятся своими планами или 

предпочтениями, дают оценки качествам и поступкам других. Вопрос: "С кем ты дружишь?" 

становится обычным и почти обязательным. Так же как и фразы: "Я с тобой больше не 

дружу", "Мы с Надей дружим, а с Таней нет" и т. д. Иногда (а в последнее время - все чаще) 

уже в 6-7 лет возникает первая детская влюбленность между мальчиками и девочками. На 

этой почве разворачиваются настоящие драмы маленьких "измен", "предательств" и, 

наоборот, проявлений верности и самоотверженности. Но это уже другая тема. 

Важно подчеркнуть, что представленная выше последовательность развития общения и 

отношения к сверстнику в дошкольном возрасте далеко не всегда реализуется в развитии 

конкретных детей.  

Широко известно, что существуют значительные индивидуальные различия в отношении 

ребенка к сверстникам, которые во многом определяют его самочувствие, положение среди 

других и в конечном счете особенности становления личности. 


